
TABELA INFORMATIVA DOS PROFISSIONAIS E CARGA
HORÁRIA E SERVIÇOS PRESTADOS A POPULAÇÃO

ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA SÃO JOSÉ

PROFISSIONAL

CARGO/ MODELO

DE ATENDIMENTO/

CARGA HORARIA

SERVIÇOS DE SAÚDE

OFERTADO

HORÁRIO DE

ATENDIMENTO
DIAS DA SEMANA

Lilian Alves de
Oliveira

Médico Clínico
Geral

ESF – 40 horas

- Consultas em geral
- Acompanhamento DCNT

- Procedimentos
minimamente invasivos
- Lavagem de ouvido

- Receitas de uso contínuo
- Encaminhamentos em

geral

08:30 às 11:00

13:00 às 15:00
Segunda a Sexta

Julia Cavallari
Biondo

Médico Clínico
Geral

ESF – 20 horas

- Consultas em geral
- Acompanhamento DCNT

- Procedimentos
minimamente invasivos
- Lavagem de ouvido

- Receitas de uso contínuo
- Encaminhamentos em

geral
- Visita Domiciliar

13:00 às 17:00 Segunda a Sexta

Gerson Francisco
Gomes

Médico Obstetra 

ESF -  horas

- Consulta de Pré-Natal
- Consulta de puerpério

- Retirada de ponto

A partir das

13:00
Segunda-Feira

Rudineid da Silva
Cândido

Enfermeira

ESF – 40 horas
- Coleta de preventivo

- Solicitação de
mamografia 
- Pré-Natal 

- Consultas de
Enfermagem 
- Puericultura

- Acompanhamento DCNT
- Testes rápidos para HIV,

sífilis, Hepatites B e C; 
- Vacinação 

08:00 às 12:00

13:00 às 17:00

Segunda a Sexta



- Eletrocardiograma
- Demanda espontânea 

- Teste de covid – 19
- Medicações IM, EV, SC e

VO
- Curativos em geral 
- Sondagem vesical 

- Sondagem  nasoenteral
posição gástrica

- Acolhimento
- Verificação de SSVV

- Visita Domiciliar
- Retirada de pontos 

- Encaminhamento para
laqueadura e vasectomia
- Estratificação de risco

Ana Paula
Harada

Enfermeira 

ESF – 20 horas

- Coleta de preventivo
- Solicitação de

mamografia 
- Pré-Natal 

- Consultas de
Enfermagem 
- Puericultura

- Acompanhamento DCNT
- Testes rápidos para HIV,

sífilis, Hepatites B e C; 
- Vacinação 

- Eletrocardiograma
- Demanda espontânea 

- Teste de covid – 19
- Medicações IM, EV, SC e

VO
- Curativos em geral 
- Sondagem vesical 

- Sondagem nasoenteral
posição gástrica. 

- Acolhimento
- Verificação de SSVV

- Visita Domiciliar
- Retirada de pontos

- Encaminhamento para
laqueadura e vasectomia
- Estratificação de risco

13:00 às 17:00
Segunda, Terça,

Quinta e Sexta.

Ana Paula

Marcelino

Moreira

Técnica de

enfermagem 

ESF – 40 horas 

- Acolhimento
- Antropometria

-Verificação de SSVV
- Curativos

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00

Segunda a Sexta



- Visita Domiciliar 
- Retirada de ponto 

- Vacinação
- Eletrocardiograma

- Medicações IM, EV, SC e
VO

- Preparo e esterilização
de materiais
- Inalação

- Coleta de sangue para
exames laboratoriais

- Conferência de estoque e
validade dos

medicamentos

Paula Regina

Cavalcante

Feriato

Técnica de

enfermagem 

ESF – 40 horas

- Acolhimento
- Antropometria

-Verificação de SSVV
- Curativos

- Visita Domiciliar 
- Retirada de ponto 

- Vacinação
- Eletrocardiograma

- Medicações IM, EV, SC e
VO

- Preparo e esterilização
de materiais
- Inalação

- Coleta de sangue para

exames laboratoriais

- Conferência de estoque e
validade dos

medicamentos

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00
Segunda a Sexta

Fernanda

Cristina Serafim

Osório

Técnica de

enfermagem

ESF – 40 horas

- Vacinação 
- Conferência,

organização, estoque,
manuseio e solicitação de

ampolas e frascos de
vacina 

- Controle da temperatura
das geladeiras 

- Registro vacinal nos
sistemas

- 

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00
Segunda a Sexta

Pedro Henrique

Fonseca

Cirurgião

Dentista 
- Atendimento

07:00 às 11:00

12:00 às 16:00

Segunda a Sexta



Maraston ESF – 40 horas

odontológico em geral 
- Atendimento agendado 
- Encaminhamento para

especialidade
- Atividades educativas

Patrícia Lourenço

Pedro Ribeiro

Auxiliar em

Saúde Bucal 

ESF – 40 horas

- Atendimento a demanda
agendada

- Agendamento 
- Organização de materiais

- Preparo e esterilização
de equipamentos

odontológicos 
- Atendimento coletivo 
- Atividades educativas

- Limpeza e assepsia do
local de trabalho

07:00 às 11:30

13:00 às 16:30
Segunda e Sexta

- Ana Flávia

Serafim

- Dulce Helena

Cavazana

- Fernanda de

Marchi Scoparo

- Jaine Tainá

Martins de Souza

- Nara Elusa

Marques

- Luciana Ferreira

Texado

Agentes

Comunitários de

Saúde

- Realizar mapeamento de
sua área de atuação;

- Cadastrar e atualizar as
famílias de sua área;

- Identificar indivíduos e
famílias expostos a
situações de risco;

- Realizar, através de visita
domiciliar, todas as

famílias sob sua
responsabilidade;

- Coletar dados para
análise da situação das
famílias acompanhadas

- Desenvolver ações
básicas de saúde nas

áreas de atenção à
criança, à mulher, ao

adolescente, ao
trabalhador e ao idoso,

com ênfase na promoção
da saúde e prevenção de

doenças
- Promover educação em

saúde e mobilização
comunitária, visando uma
melhor qualidade de vida

mediante ações de
saneamento e melhorias

do meio ambiente
- Incentivar a formação

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00

07:00 às 11:00

13:00 às 17:00

13:00 às 17:00

Segunda e Sexta



dos conselhos locais de
saúde

- Orientar as famílias para
a utilização adequada dos

serviços de saúde
- Informar os demais

membros da equipe de
saúde acerca da dinâmica

social da comunidade,
suas disponibilidades e

necessidades
- Participação no processo

de programação e
planejamento local das

ações relativas ao território
de abrangência da

unidade de Saúde da
Família, com vistas a

superação dos problemas
identificados


